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Conoce el cronograma de actividades que hemos preparado
especialmente para nuestra Comunidad Universitaria.
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. EcoCampusidé

LOS Cerros

Horarios de Entrenamiento deportivo presencial

DEPORTE  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Baloncesto Mixto 9am-T11am 9am-11am 9am-11am

Voleibol Femenino 10am-12m 10am-12m

Voleibol Masculino ~ 10am-12m 10am-12m

Fatbol Sala Femenino ~ 11am-1pm 11am-Tpm

Ftbol Sala Masculino 11am-1pm 11am-1pm

Fitbol 6am-8am 6am-8am

Taekwondo 10am-12m Tpm-3pm

Tenis de Mesa Tpm-3pm Tpm-3pm

Tenis de Campo 1pm- 3pm 12m- 2pm
Ultimate 12m-2pm 12m-2pm

Horarios y escenarios sujetos a modificaciones
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Capacitacion: Septiembre 17 Septiembre 16

b Clase de Tango
Prevencion de Consumo de

Hora 2:00 pm Hora 7:00 pm

Sustancias Psicoactivas

==

Dia del Amor y la Amistad Septiembre 17 Taller Presencial de Septiembre 7
Alimentacion saludable Hora: 9:00 a.m.

gidraéaclilén de piely cuidado FcoCampus de Los Cerros Septiembre
e capello. o @ Inscripciones: w
roras 800 am. coordinacion.deportes@uamerica.edu.co Hora: 1:00 p.m.

Cata de Café Presencial Capacitacion: Técnicas de

Septiembre 10 Respiracion
Facultad Ciencias : Septiembre 8
Econdmicas y Administrativas 1:00 p.m.

9:00 am — Sede Norte. L
Calle 106 #19- 18 4 |

Show con Narrador Oral ¥ g - Capacitacion: Liberacion
Septiembre 3 - : ' ' Puntos de Estrés
11:00 a.m. | Septiembre 10

11:00 a.m.

L Google Meet
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ATENCION
PSICOLOGICA

Dificultades Académicas
y Personales

Psicologia@uamerica.edu.co ,
Profesional.psicologia@uamerica.edu.co |

Teléfono: 3376680 Ext. 147

N el e g
Regresapreparado a la presencialidad
con estos Psicotips'y'dalo mejor de ti en
este semestre que

YA INICIO...

PSICOTIPS

@ Inscripciones:
coordinacion.deportes@uamerica.edu.co

Seguro de accidentes
0 Péliza clase Bolivar

llama sin costo marcando el #322
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TELEORIENTACION
MEDICA

Linea Mediexpress
300 800 1500
Consultas médicas para usted y
su nucleo familiar.
Lunes a sabado.
7:00a.m.a 8:00 p.m.

5. Crea un grupo de estudio donde puedas

i fortalecer habilidades.

6. Establece rutinas de sueno, actividad

fisica y alimentacién.

@ Bienestar Institucional

@ Teléfono: 3376680 Ext:132

Q bienestar@uamerica.edu.co

@Universidad.America @F _UAmerica @UniAmericaOficial UniversidadAmerica

&

www.uamerica.edu.co

Vigilada MinEducacién



